
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

W STUDIO TAŃCA MK MARZENA KOBRYŃ 

WERSJA SKRÓCONA – DLA DZIECI 

 

PREAMBUŁA 

Studio Tańca MK wprowadziło „Standardy Ochrony Małoletnich”, zwane dalej 

„Standardami”, które mają na celu zapewnienie Ci bezpieczeństwa i właściwych warunków do 

nauki i rozwoju. Standardy opisują jakie są zasady relacji dziecko-dorosły (np. nauczyciel) a 

także jakie są zasady relacji pomiędzy dziećmi. Standardy opisują także, co należy zrobić, jeśli 

te zasady zostaną naruszone i jakie są osoby odpowiedzialne. 

 

§ 1 Zasady bezpiecznych relacji Dorosły-Dziecko 

 

1) Dorosły nie może stosować wobec Ciebie przemocy w jakiejkolwiek formie. 

2) Dorosły nie może nawiązywać z Tobą jakichkolwiek relacji o charakterze seksualnym 

czy romantycznym. 

3) Wszystkie działania dorosły powinien prowadzić w sposób otwarty i przejrzysty dla 

innych, aby zminimalizować ryzyko błędnej interpretacji zachowania. 

4) Podejmując decyzje dotyczące Ciebie, dorosły powinien poinformować Cię o tym i 

wziąć pod uwagę Twoje oczekiwania. 

5) Dorosły powinien szanować Twoje prawo do prywatności. Nie może ujawniać 

informacji wrażliwych, które Ciebie dotyczą wobec osób nieuprawnionych, w tym 

wobec innych dzieci i rodziców (opiekunów). Jeśli konieczne jest odstąpienie od 

zasady poufności, aby Cię chronić, dorosły musi poinformować Cię o tym najszybciej 

jak to możliwe.  

6) Dorosły nie powinien Cię zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, poniżać czy obrażać. 

Nie powinien krzyczeć do Ciebie w sytuacji innej niż wynikająca z bezpieczeństwa 

Twojego lub innych dzieci.  

7) Dorosły nie może zachowywać się w Twojej obecności w sposób niestosowny. 

Obejmuje to używanie wulgarnych słów, gestów i żartów, czynienie obraźliwych 

uwag, nawiązywanie w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej 

oraz zastraszanie, przymuszanie, groźby. 

8) Dorosły powinien traktować dzieci równo bez względu na ich warunki fizyczne 

potrzebne do tańca oraz płeć, orientację seksualną, sprawność/niepełnosprawność, 



status społeczny, etniczny, kulturowy, religijny i światopogląd. Nie powinien 

faworyzować dzieci. 

9) Dorosły nie powinien komentować Twojego wyglądu. Jeśli Twoje warunki fizyczne 

wymagają poprawy, przekazuje Ci te informacje na osobności, zachowując wyczucie 

i odnosząc się do celów treningowych, nie oceny wyglądu. 

10) Dorosły nigdy nie powinien ukrywać kontaktów z Tobą ani zachęcać Cię do 

zatrzymania ich w tajemnicy.  

11) Dorosły powinien reagować na każdy przejaw przemocy pomiędzy dziećmi. Nie 

powinien nastawiać Was przeciwko sobie, plotkować na Wasz temat, czy namawiać 

do przemocowych praktyk. 

12) Dorosły nie powinien wchodzić do toalet, pod prysznice i do szatni, gdy tam 

przebywasz. Nigdy nie może używać tam telefonów lub innego sprzętu z funkcją 

nagrywania. 

13) Dorosły nie powinien Cię filmować, nagrywać, czy fotografować, chyba że Ty i Twoi 

rodzice wyraziliście na to zgodę. 

14) Dorosły nie może proponować Ci alkoholu, papierosów ani innych nielegalnych 

substancji, jak również nie powinien używać ich w Twojej obecności. 

15) Dorosły może Cię dotknąć tylko za Twoją zgodą i zawsze powinien wyjaśnić co i 

dlaczego będzie robić, chyba że co innego jest konieczne ze względów 

bezpieczeństwa.  

16) Dorosły nie może Cię bić, szturchać, popychać, szarpać, kopać, klepać, łaskotać, czy 

rzucać w Ciebie przedmiotami.  

17) Poza godzinami zajęć dorosły może kontaktować się tylko z Twoimi rodzicami 

(opiekunami). Jeśli kontakt bezpośrednio z Tobą jest konieczny, to zawsze Twoi 

rodzice (opiekunowie) powinni o tym wiedzieć. Dotyczy to także komunikacji przez 

internet – dorosły może się z Tobą kontaktować tylko, jeśli wiedzą o tym Twoi 

rodzice a w grupie/konwersacji znajduje się także inny dorosły lub inne dzieci. 

18) Podczas wyjazdów lub obozów dorośli muszą dbać o Twoje bezpieczeństwo i dobre 

samopoczucie. Dorośli powinni wiedzieć w każdym momencie trwania wyjazdu, co 

robisz i gdzie jesteś.   

19) Nigdy dorosły nie powinien zostawać z Tobą sam na noc. Przed wejściem do 

Twojego pokoju powinien zapukać. Jeśli dorosły musi zostać z Tobą sam w pokoju, 

to drzwi muszą zostać otwarte. 

 



§ 2 Zasady bezpiecznych relacji Dziecko-Dziecko 

 

1) Szanuj prywatność innych dzieci. Zakazane jest branie cudzych rzeczy bez ich zgody. 

2) Szanuj i pomagaj innym dzieciom bez względu na wiek, rasę, kolor skóry, 

pochodzenie etniczne, płeć, niepełnosprawność, język, religię, poglądy polityczne lub 

inne, status majątkowy, orientację seksualną, czy poziom umiejętności. 

3) Zgłaszaj dorosłym, jeśli Tobie lub innym dzieciom dzieje się krzywda. Możesz 

informować dorosłych o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, 

niepokoju lub obawach dotyczących bezpieczeństwa Ciebie lub innych Dzieci. 

4) Krzywdzenie jest niedopuszczalne w jakiejkolwiek formie.  

5) Nie używaj słów i gestów prowokujących seksualnie. 

6) Zabronione jest agresywne lub niebezpieczne dla innych zachowanie np. uderzanie i 

kopanie osób biorących udział w zajęciach, wszczynanie bójek, zawstydzanie, 

upokarzanie, zastraszanie, poniżanie innych dzieci, rozprzestrzenianie plotek, 

przeklinanie, wykluczanie kogoś, używanie mediów społecznościowych w 

niewłaściwy sposób (np. umieszczanie złośliwych, krzywdzących komentarzy lub 

zdjęć w celu zranienia lub zasmucenia kogoś) 

7) Zabronione jest używanie telefonów w szatni i łazienkach oraz rozpowszechnianie 

wizerunku innych dzieci bez ich zgody. Szczególnie jeśli miałoby to się wiązać z ich 

krzywdą. 

 

§ 3 Procedury interwencji 

 

1) W przypadku, gdy Tobie lub innemu dziecku dzieje się krzywda, czy to ze strony 

dorosłego czy innego dziecka, zgłoś to zaufanemu dorosłemu. W szczególności 

możesz to zgłosić osobom odpowiedzialnym za te standardy, które znajdziesz na 

ostatniej stronie. 

2) Dorosły powinien wyjaśnić Ci, jakie działania podejmie. Jeśli tego nie zrobi – spytaj 

go. 

3) Dorosły powinien porozmawiać z Tobą i innymi osobami, które mogą wiedzieć, co 

się stało. 



4) Jeśli to Ty zostałeś skrzywdzony, dorosły powinien udzielić Ci pomocy i wsparcia. 

Powinien Ci też powiedzieć, w jakich jeszcze miejscach możesz szukać pomocy, jeśli 

jej potrzebujesz. 

5) W przypadku, gdy podejrzanym jest osoba pracująca w Studiu Tańca, osoba ta 

powinna zostać odsunięta od wszelkich form kontaktu z dziećmi do czasu wyjaśnienia 

sprawy. 

6) Wszyscy dorośli, którzy dowiedzą się o Twojej sprawie muszą zachować w tajemnicy 

wszystko, czego się dowiedzą. Nie dotyczy to zgłoszenia sprawy uprawnionym 

instytucjom (np. policji). 

7) Zawsze, gdy dzieje się coś niepokojącego możesz porozmawiać o tym z zaufanym 

dorosłym lub skorzystać z numeru telefonu zaufania 116 111. 

  



Załącznik nr 1 Osoby odpowiedzialne za wdrażanie standardów 

 

Imię i nazwisko Dane kontaktowe 
  
  
  

 


